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Studie: Lachen ist gesund

KNA

BAIERBRUNN - Menschen mit gesundem Humor leben ldnger. Das haben
Forscher der Universitat in Trondheim (Norwegen) herausgefunden, wie die
~Apotheken Umschau" am Sonntag in Baierbrunn mitteilte. Allerdings gelte
dies nicht flir Personen, die sich auf Kosten anderer amiusierten. Der Studie
lagen Daten von 53000 Menschen zugrunde, heiBt es in der Mitteilung weiter.
Das Ergebnis der jahrelangen Beobachtung habe gezeigt: Wer viel lache,
habe tatsachlich eine deutlich héhere Lebenserwartung.
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